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[image: image2.png]Entre los muchos valores que comparten la Reptiblica Oriental del Uruguay y
los Estados Unidos de América, la libertad de expresién es —a mi entender- el mas
importante y esencial. Por ser la libertad de expresién un derecho inalienable del
hombre, lo que se proclama en las constituciones de ambos paises es el derecho a
la proteccion de esta libertad; esto es, se consagra la libertad de expresion,
reconociéndola como un derecho intrinseco de los seres humanos, que precede a
toda declaracion.

La libertad de expresién consiste en el derecho de los hombres a manifestar
publicamente sus pensamientos, criterios y opiniones, y su finalidad radica en la
obtencién de informacién para formar sus propios juicios sobre cualquier tema, sin
coercion de ningun tipo.

Es de general aceptacion el reconocer a la libertad de expresion como
condicién necesaria para la existencia de regimenes democraticos: Es justamente
el intercambio abierto de ideas, informaciones y criterios, lo que posibilita a todos
y a cada uno de los hombres la formacién de opiniones personales no
coaccionadas, las cuales en su conjunto, se manifestaran como voluntad juridica
del Estado. Ademads, la expresion piblica es el medio por el cual se llega a
consensos generales, y también es medio para manifestar disensos, los cuales son
tan importantes en las democracias como los primeros.

La libertad de expresidn es, entonces, uno de los derechos fundamentales.
¢éPor qué debemos considerarlo el mas importante dentro de ellos? Porque es, a la
vez, un fin en si mismo y un medio para ejercer todos los demas
derechos: La existencia de éstos es posible gracias a la libertad de expresién. Asi,
como medio, la libertad de expresién no es solo necesaria para la existencia de
democracias; sino que también es instrumento para garantizarla: El que los
ciudadanos puedan expresarse contra el gobierno es lo que determina el correcto
funcionamiento de los poderes del Estado, ya que —de no poder manifestarse
contra el poder- nada garantizaria que fuera la voluntad del pueblo la que se
ejecutara. Fue este el motivo que inspird a Burke a llamar a la prensa y la opinién





[image: image3.png]publica “el cuarto poder”: Al igual que los otros, y debido a su capacidad de hacer
publicas informaciones y opiniones, es un poder independiente que controla a los
otros tres.

También la libertad de expresion es medio para practicar la libertad de
pensamiento y credo. No tiene sentido concebir la libertad de conciencia y religion
sin la libertad de expresion. Por eso, cuando se quiere limitar la libertad de
pensamiento (lo cual es imposible) se limita la libertad de expresion: Se impide a
los hombres intercambiar informacion (para evitar que formen juicios propios) y
expresar sus opiniones y creencias.

Tal es la importancia de la libertad de expresion como fin, y también como
medio, que puede arriesgarse que su caracter instrumental la hace anterior otros
derechos que en una primera y fiitil mirada podrian parecer precedentes, como por
ejemplo, el derecho a la vida. Siguiendo el razonamiento de Ramén Cotarelo: Si el
derecho a la vida es quebrantado, es porque no existe libertad de expresion. Si
existiese libertad de expresion, el derecho a la vida no podria ser transgredido. Tal
como dijo Thomas Jefferson en la Declaracion de Virginia en 1776: “Sostenemos
como verdaderas evidencias que todos los hombres nacen iguales, que estan
dotados por su creador de ciertos derechos inalienables entre los cuales se
encuentra el derecho a la vida, a la libertad y a la busqueda de la felicidad”. Son
derechos y verdades en si mismas, pero para que lo sean del todo, han de ser
proclamadas como tales. Si no pudieran proclamarse, no existirian.

La libertad de expresién no es ilimitada, sino que justamente es necesario
restringirla para evitar su choque con otros valores esenciales del sistema
democratico. Si bien la libre expresion implica la no censura ni de interlocutores ni
de contenidos, esto no significa que no haya normativas para el ejercicio de ésta
libertad: Belli Pereira recuerda: “Como bien lo noto el juez norteamericano O. W.
Holmes en el siglo pasado, ‘El derecho a la libertad de expresion no autoriza a
nadie a gritar iFuego! en un teatro lleno”. Sin embargo, el hecho de que la
libertad de expresidn no sea una entre otras libertades, sino fundamento de éstas
y otros valores, ha determinado que goce de amplia y especial proteccién al





[image: image4.png]ponerse en conflicto con otros derechos: Por ejemplo, en el caso Texas vs.
Johnson, la Suprema Corte hizo primar el derecho a la libertad de expresion frente
al respeto de los simbolos patrios. El caso trataba sobre la quema de una bandera
de los Estados Unidos en medio de una manifestacion, y el Juez consider6 que —a
pesar de ser un comportamiento ofensivo y constituir un delito federal- era una
forma de expresién, y por tanto, una conducta amparada por la Primera Enmienda
de la Constitucion.

En sintesis, sin libertad de expresién no hay derecho a la vida, porque es
necesario privamos del segundo para despojarnos del primero; sin libertad de
expresion no hay libertad de pensamiento y credo, porque no es posible elaborar
criterios propios no coacionados si se limita el acceso a la informacion y el
intercambio de ideas; sin libertad de expresion no hay democracias. Sin libertad
de expresion, no hay libertades. La libertad de expresién es, entonces, “el”
valor entre los valores, por ser un fin en si mismo, garante de los sistemas
democraticos, y medio para que puedan practicarse todos los demds derechos. La
primacia de éste frente a otros valores no pasa desapercibida para las naciones
uruguaya y estadounidense y se lo contempla de manera especial entre otros.
Desde la época de la Ilustracién, donde los derechos individuales comenzaron a
proclamarse y el mundo empez6 a tomar conciencia de ellos; ya sobresalia este
valor frente a otros derechos y la consecuente necesidad de defenderlo. Lo
compartimos muchos, lo dijo Voltaire: "Podré estar en desacuerdo con lo que
dices, pero defenderé hasta la muerte tu derecho a decirlo”




